Alcala |a Real

RESULTADQS

1.- La distribucion de la mortalidad por suicidio por sexos en el area de estudio es significativamente superior respecto al resto de areas

estudiadas, excepto al area de contraste con la que no presenta diferencias estadisticamente significativas. |
L . ., Area de estudio (Alcald la Real, Almedinilla, Priego de Cérdoba e Iznajar)
2.- Graficamente se observa que las tasas aumentan en funcion de la edad en ambos sexos. N . - i
ea de contraste (Alcaudete, Castillo de Locubin, Frailes, Fuente Tojar, Rute, Cabra, Carcabuey,
2.- En cuanto al estado civil, la distribucion es similar a la del resto de |a poblacion de Jaén y Cordoba, que sefiala una tendencia superior en Luque, Zuheros y Dofia Mencia

aquellas personas «no casadas» (solteras, viudas y divorciadas).
3.- Las tasas de suicidio del area estudiada duplican las del resto de Jaén y Cordoba, excepto las de hombres viudos que no son estadisticamente

significativas.
4.- Este efecto no sufre alteraciones por el nivel educativo (socioeconomico) de la poblacion.

*p<0.05
Modelo 1: Edad/Estado Civil/Area
Modelo 2: Modelos 1+ Nivel educativo (socioecondmico)

CONCLUSIONES U DISCUSION

1.- Del estudio del suicidio en areas pequenas se pueden extraer conclusiones para establecer medidas incluidas en los planes de accion local en salud necesarios para el control de la conducta suicida. En
esta caso parece clara la necesidad de conocer las causas de los grupos de mayor vulnerabilidad, hombres divorciados y solteros y mujeres en general, particularmente viudas y mayores de 80 afios y en los

niveles educativso mas bajos.
2.- Dados los resultados de este estudio parece clara la necesidad de profundizar en el tema complementandolo con estudios cualitativos de los que pudieran extraerse conclusiones sobre las causas de este

fenomeno.
3.- A pesar de que el estudio confirna mayores tasas de suicidio en el area estudiada, el hecho de utilizar la expresion “triangulo suicida” puede estar contribuyendo a la estigmatizacion y potenciando el

efecto imitacion, por tener cierto cariz sensacionalista, de inevitabilidad y simplismo del fendmeno cuando la conducta suicida es un problema de salud publica complejo, multicausal y evitable.
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